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TITULARIDAD Y
CARACTERISTICAS GE} ERALES

El Centro de Rehabilitacidon psico-socio-laboral LAR (en adelante
CRPS LAR) es una unidad asistencial especializada en rehabilitacion
de personas con un trastorno mental grave y persistente (en adelante
TMG. Es una unidad abierta y los usuarios son atendidos en régimen
de dia.

El CRPS LAR es un dispositivo disefiado y organizado para:
Realizar planes individualizados de rehabilitacion psicosocial y apoyo
comunitario a las personas con TMG que presentan dificultades en el
funcionamiento psicosocial. Favorecer la rehabilitacion laboral del
usuario de modo que propicie su integracion laboral. Prestar apoyo e
informacién sobre la problematica derivada de los TMG. a las familias
y a la poblacién general

La titularidad del CRPS LAR, con capacidad para 65 plazas, sito
en Rua do Muifio novo, 1-3, A Laxe, 36613 Vilagarcia de Arousa,
corresponde a la Asociacion Lar pro Salud Mental, entidad legalmente
constituida ante el Gobierno Civil de Pontevedra en la Seccion de
Asociaciones y derechos ciudadanos en el dia 19/03/1990 con el
namero 2.043 de la seccién primera, con CIF G-36119253. NUmeros
de registro: Centro Sanitario, C-36-001005; Conselleria de Sanidade e

f .
SerV|C|os Sociais S-158, RUEPSS E-158, Conselleria de Familia,
Muller e Xuventude F-0601; Vicepresidencia-Voluntariado 2002/111-0.
Con Certificados de Calidad 1SO 901 e ISO 14001.

En el CRPS LAR se realizan programas de intervencién sobre
diferentes é&rea: psicoeducacion, autoestima y auto-concepto,
inteligencia emocional y autocontrol, educacion para la salud,
habilidades sociales, habilidades de la vida diaria y auto-cuidado,
rehabilitacién cognitiva, educacion de adultos, formacién y orientacion
laboral, para facilitar la mejora del nivel de autonomia de las personas
atendidas y su participacién comunitaria en las mejores condiciones
posibles de normalizacién y calidad de vida. El trabajo de CRPS LAR
se dirige también al entorno de la persona con TMG, concentrandose
en este sentido el trabajo en tareas de concienciacion, sensibilizacion
y busqueda de apoyos comunitarios.

OBJETIVOS CRPS LAR

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general es la Rehabilitacion psico-socio-laboral de
personas diagnosticadas de TMG para su integracion en la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Favorecer y posibilitar la adquisicion o recuperacion y utilizacion de
las habilidades y competencias personales y sociales para integrarse y
desenvolverse con autonomia en el medio familiar, social y laboral



-Promover la educacién para la salud modificando factores de riesgo y
promoviendo factores de proteccion para prevenir el riesgo de
hospitalizaciones, deterioro, marginalizacion o institucionalizacion.

-Habilitar soportes sociales y afectivos que apoyen a la persona con
TMG (familia, pareja, amigos, etc)

-Dotar a las familias y entorno préximo de la persona con TMG de las
habilidades y el conocimiento necesario para ser mas competentes en
el manejo de problemas derivados de la enfermedad de su familiar.

-Articular y organizar contactos con los dispositivos de formacion
ocupacional y profesional, fomentando la implicacion de empresarios,
instituciones, asociaciones y organizaciones en la insercién socio-
laboral del colectivo de personas con TMG.

-Ofrecer apoyo y seguimiento para asegurar el mantenimiento en la
comunidad y en el &mbito laboral cuando sea necesario.

-Promover una vision realista de la enfermedad mental en la
comunidad y en la poblacion general.

FeSTIVaL INTERNACIONAL MUSICA CLASICA CLASCLAS
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FUNCIONES CRPS LAR

v Desarrollar procesos de rehabilitacion psica y laboral
individualizados

v Ofrecer actividades de dia de apoyo y soporte social a las
personas con TMG con un alto nivel de deterioro

v Apoyar y entrenar a las familias de las personas con TMG

v Coordinarse y colaborar con los servicios de Salud mental de
referencia y con los servicios sociales

v Coordinarse con los recursos socio comunitarios de cara a la
integracion social de las personas atendidas

v Apoyar y coordinarse con otros recursos especificos de
rehabilitacion que existan o se creen en el area de salud

v Colaborar en la formacibn y el asesoramiento a otros

profesionales, entidades, asociaciones, etc., facilitando un mejor
conocimiento de la realidad y la problematica del enfermo mental

v Fomentar la implicacion y colaboracion de empresarios e
instituciones de insercion laboral
v Desarrollar actividades de contacto y coordinacion con el

mercado laboral

ALTAS Y BaJas en eL CRPS 2019
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POBLACION ATENDIDA:
CONDICIONES DE INGRE

La poblacion atendida por e CRPS LAR son personas con
enfermedades mentales graves y duraderas, que presentan
dificultades en su funcionamiento autébnomo y necesitan un apoyo
estructurado en su integracion en la comunidad. Las personas
susceptibles de acceder al centro deberan cumplir el siguiente perfil:

-Presentar una enfermedad mental grave con deterioro y/o dificultades
en su funcionamiento psicosocial y su integracion social.

-Tener entre 17 y 65 afos de edad
-Situacion psicopatolégica estabilizada.

-Ausencia de conductas auto o heteroagresivas peligrosas
gue interfieran con los programas de rehabilitacion del CRPS LAR

-No presentar procesos organicos degenerativos que impidan el
trabajo de rehabilitacion o dolencias que requieran una atencién
permanente 0 mas especializada que deba prestarse en un centro
sanitario.

-No presentar toxicomanias o alcoholismo.

-Tener aprobada, la solicitud de plaza, por parte del coordinador de
salud Mental del area de Pontevedra. (Condicion necesaria para las
plazas derivadas de los servicios de Salud Mental Publicos)

STarnp be LaR enLa FlesTa bel VOLUNTARIaDO

PERSONAS ATENDIDAS EN 2019

A lo largo del afio 2019, se han dado de alta en los servicios
del CRPS LAR a 5 personas, a su vez, otras 5 han causado baja. A 31
de diciembre de 2019, 59 personas estaban dadas de alta en los
servicios del CRPS LAR.

De las 64 personas que han recibido tratamiento en el CRPS
LAR a lo largo del afio (4 Plazas Privadas), 49 de ellas son hombres, y
15 mujeres. La media de edad de ambos se sitla en los 46 afios,
siendo sensiblemente mayor la media de edad de las mujeres que
acuden diariamente al CRPS LAR (48 afios, frente a 44 de media de
edad de los hombres).

En cuanto a los diagnésticos de los usuarios, el mas comun es
Esquizofrenia, con 52 casos.
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PERSONAL DEL CRPS

1 Directora— Gerente Asociacion. (Psicéloga Clinica
1 Director de CRPS. (Psicologo Clinico)
2 Psicologas Sanitarias
1 Psicélogo
2 Cooperacion
1 Pedagoga: Programa Inteligencia emocional.
1 Técnico informatico: Programa de Nuevas Tecnologias
2 Cuidadores
1 Conductor

OTROS SERVICIOS

Transporte

Se oferta servicio de transporte diario a los usuarios de LAR
Comedor

El CRPS LAR presta un servicio de comedor donde los usuarios
desayunan y comen diariamente. En el servicio de comedor, se hace
una observacién directa y un seguimiento de las habilidades
relacionadas con la autoadministracion de la medicacion y con la
alimentacion.



Cafeteria

El CRPS LAR posee una zona de cafeteria que los usuarios
utilizan durante los periodos de descanso de los diferentes talleres y
programas. La cafeteria esta dotada de mesa de billar, de ping-pong
asi como diferentes juegos de mesa para ser utilizados en el marco del
programa de ocio y tiempo libre.

PROGRAMAS DE .‘
REHABILITACION PSICOS

En el marco del trabajo en el CRPS LAR, se lleva a cabo una
evaluacién funcional y social (se mantienen entrevistas individuales
con el usuario y su familia), que permite conocer de un modo global
las caracteristicas, problematicas, dificultades y habilidades que
presenta el usuario en las diferentes areas del funcionamiento
personal y social asi como sus demandas, objetivos y expectativas;
asimismo se trata de conocer las caracteristicas, exigencias,
posibilidades y demandas de su medio familiar y social

El proceso de intervencion se estructura a través del Plan
Individualizado de Rehabilitacion (PIR) que establece de un modo
concreto y relevante los objetivos a alcanzar en las diferentes areas de
trabajo dentro del proceso global de rehabilitacién psicosocial y
soporte comunitario de cada wusuario, asi como el tipo de
intervenciones a desarrollar (programas); este plan es consensuado
con el usuario y la familia.

ACTO De CLAUSURE DEL CURSO D& "aCTIVIDADES QUXILIARES € AGRICUL TURE

PROGRAMA DE PSICOEDUCACION

El objetivo de este programa dotar a los participantes de una
informacién actualizada y comprensible acerca de la enfermedad
mental y en particular de la esquizofrenia, haciendo hincapié en la
relacion entre vulnerabilidad bioldgica y psicosocial y la susceptibilidad
del paciente al estrés y la sobre estimulacién.

Para ello, se les ensefia a discriminar los sintomas y los
prédromos, a conocer y valorar la medicacion neuroléptica como un
factor de proteccion, tratando de mejorar la adherencia al tratamiento
tanto farmacol6gico como rehabilitador. Asi mismo se les informa
acerca de los factores de riesgo como consumo de toxicos 0 estrés
ambiental, y se aborda la estigmatizacion de la salud mental.



CURSO TRaABAJOS aUXILIARES €n eLaBORACION Y COMPOSICION CON FLORES Y PLANTasS

PROGRAMA DE MANEJO DEL ESTRES

El objetivo de este programa es dotar al usuario de una serie
de estrategias de afrontamiento o de manejo del estrés cotidiano, la
ansiedad y estados emocionales depresivos para facilitar que la
persona se integre en su entorno social y familiar. Para ello, se les
ensefia a reconocer y controlar mejor sus estados emocionales para
manejar adecuadamente la ansiedad. Se trata de mejorar la capacidad
de afrontamiento (tanto en aquellas situaciones que tienen que ver con
el estrés provocado por los sintomas, como situaciones de la vida
diaria y eventos vitales) mejorar sus habilidades de resolucion de
problemas.
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PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

El objetivo de este programa es dotar a los usuarios de
habilidades de identificacion de las distintas emociones para poder
controlarlas de manera reflexiva, estableciendo relaciones adecuadas
entre los pensamientos, las emociones y el comportamiento, como una
forma de orientar la vida personal. Ademas se trata de lograr en los
usuarios un nivel éptimo de autoconciencia emocional, y mejorar las
relaciones interpersonales desarrollando la empatia como una
habilidad necesaria para comprender las emociones de otros.

PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES

El objetivo de este programa es recuperar habilidades que les
permitan desenvolverse con autonomia en su medio social, establecer
relaciones interpersonales gratificantes y adquirir repertorios de
conducta apropiados para participar e integrarse en actos sociales y
recreativos.

Se entrenan habilidades comunicativas como la escucha activa,
habilidades conversacionales y de respuesta asertiva, y habilidades
para expresar adecuadamente los sentimientos propios positivos y
negativos, criticas y peticiones y responder adecuadamente a ellas.

PROGRAMA DE METACOGNICION

El objetivo del programa es aumentar la conciencia del
paciente sobre estas distorsiones y ensefiarles a reflexionar sobre
ellas de una forma critica, a complementar y a cambiar su actual
repertorio .Se trabaja sobre los errores cognitivos mas comunes y los
sesgos cognitivos que son tipicos de la esquizofrenia.




CURSO DE LaVanbeERIa INDUSTRIAL

PROGRAMA DE IGUALDAD Y GENERO

El objetivo de este Programa es analizar el concepto de
género y las diferencias existentes entre género y sexo, analizar las
distintas funciones asignadas socialmente a los diferentes géneros, y
las diferentes formas de actuar y sentir que de ellas pueden derivarse,
identificar los estereotipos de género y la construccion social de la
identidad de género de las mujeres, reflexionar acerca de la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres, y conocer el significado de
la violencia de género, sus manifestaciones y su prevencion.

PROGRAMA DE HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA

El programa tiene como objetivo contribuir al aprendizaje o
recuperacion de las habilidades necesarias para resolver distintas
situaciones de autonomia personal, como los referidos a la higiene, los
cuidados personales, las habilidades domésticas y para el consumo y
la prevencion de riesgos en el hogar.

PROGRAMA DE

ial &=V /. -EM’J. -

REHABILITACION /ESTIMULACION COGNITIVA
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(Rehacop)

El objetivo del programa es evaluar y trabajar sobre los déficits
cognitivos de los usuarios . Para lograr este objetivo, se entrenan las
areas especificas de atencion, memoria, funciones ejecutivas, calculo
y lenguaje, con el objetivo de mejorar la funcionalidad y por tanto la
capacidad de adaptacion psicosocial. Asi mismo, se trata de reducir el
impacto que estas alteraciones o déficits puedan causar en la
participacion social y calidad de vida de la persona.

PROGRAMA DE EDUCACION DE ADULTOS

El objetivo del programa es dar respuesta a las necesidades
educativas de los usuarios, proporcionandoles la posibilidad de
adquirir, actualizar, completar o ampliar sus conocimientos y aptitudes
para su desarrollo personal y profesional. Se trabaja para poder
alcanzar su desarrollo integral en los distintos aspectos de formacién
basica, faciltando a las personas adultas que padecen TMG su
incorporacién a las distintas ensefianzas del sistema. Se trata de
mejorar las capacidades cognitivas y aumentar el conocimiento en las
areas de lenguaje, operaciones aritméticas o conocimientos de
geografia e historia.

PROGRAMA DE ACOMPARNAMIENTO INTEGRAL

El objetivo de este programa es favorecer la implicacion del
usuario en su proceso de recuperaciéon y rehabilitacion potenciando el
conocimiento y la utilizacion activa de los recursos comunitarios y
socio-sanitarios. A su vez, se promueve el conocimiento del programa
en el entorno comunitario, para difundir el servicio y establecer canales
de colaboracion interinstitucional e interasociativos.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

El objetivo del programa es informar y sensibilizar sobre los
efectos beneficiosos que la alimentacién equilibrada y la practica de
actividad fisica, tienen para el mantenimiento de la salud. Se persigue
lograr que los participantes se alimenten con moderacion e incluyan
alimentos saludables y variados en todas sus comidas, a fin de
disminuir los factores de riesgo y la mortalidad por estas causas. En
los casos en los que sea necesario, se trabaja sobre la necesidad de
disminuir la prevalencia e incidencia del sobrepeso, obesidad y
patologias asociadas derivadas de este factor de riesgo.

W EDICION PREMIOS CEGASAL €N EC /70/77/ SociaL
PROGRAMA DE INTRODUCCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

El objetivo es conocer en profundidad los métodos y sistemas
basicos para la utilizacion y manejo de equipos y programas
informaticos, asi como el manejo y la utilizacion de los periféricos
necesarios que incorporan los equipos y la utilizaciéon de la red
(internet).

CLBUSURA CURSO OPERAERIO DE LaVanberia

PROGRAMA DE FORMACION Y ORIENTACION LABORAL

El objetivo es impartir informacién, formacion y cubrir las
necesidades para el empleo que surgen en las personas que padecen
un TMG. Se trata de reforzar la autoestima profesional, proporcionar
seguridad e incrementar la motivacién y autonomia personal para la
busqueda activa de empleo y dotar a los usuarios de informacién
sobre los organismos que existen en nuestra comarca para la
busqueda de informacion y formacion.

Se pretende la adquisicion y y/o recuperacion de competencias
que le ayuden a afrontar nuevas oportunidades de formacién, a
mejorar sus capacidades y aptitudes profesionales y sociales, y se
fomenta le necesidad de adquirir aprendizajes tedrico-practicos
encaminados a la integracion en la sociedad activa.

A lo largo del afio 2019 se han llevado a cabo tres cursos de
formacién, con la colaboracion de ONCE-FSC Inserta y el Concello de



Vilagarcia de Arousa, en los que han participado un total de 40
personas con una EMG.

1. Curso “Operario de Lavanderia industrial”, realizado entre el
22 de Enero y el 7 de Febrero, con un total de 50 horas de
formacion en el que han participado 13 personas.

2. Curso “Trabajos auxiliares en la elaboracion y composicion
con flores y plantas”, celebrado entre el 14 de Marzo y el 22
de Abril, con 13 alumnos, y 90 horas lectivas.

3. Curso “Actividades auxiliares en agricultura”, realizado entre
el 24 de Mayo y el 9 de Septiembre, con un total de 370 horas
lectivas (40 practicas, realizadas en la Escuela Infantil
Municipal de Vilagarcia), con 14 participantes.

Dentro del marco de las actividades realizadas en el programa
de orientacion laboral se ha logrado a lo largo del 2019 la insercion
laboral de 3 de los usuarios que participaron en este programa.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

El objetivo de este programa busca promover la actividad fisica
y el gusto por el deporte. Se trata de conseguir que las personas
desarrollen valores personales y sociales: trabajo en equipo, afan de
superacion, integracion, respeto al otro, tolerancia, perseverancia,
superacion de los limites personales, esfuerzo, autodisciplina,
responsabilidad, cooperacion, confianza en los demas y resolucién de
conflictos.

PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Y ACTIVIDADES
CULTURALES

El objetivo del programa es mejorar la integracion y disminuir el
riesgo de deterioro psicosocial de la persona promoviendo su
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participacién en actividades de ocio tanto de su comunidad como
individualmente, apoyando y fomentando un funcionamiento lo més
autébnomo, integrado e independiente posible.

Actividades de ocio externas realizadas durante el 2019:

o2 estancias en la Casa Vacacional de Feafes, en Marzo y
Septiembre, en las que participaron un total de 10 usuarios con 4
monitores.

el viaje a Mallorca (IMSERSO)en el mes de Junio al que
acudieron 5 usuarios y un monitor.

Ademas, a lo largo del afio, se han realizado diversas actividades
de ocio internas:



e Visita a las mstalamones de Casa Grande de Xanceda, en la que
participaron 22 usuarios y 3 monitores.

¢ Celebracion de San Juan,

e Celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental con diversas
actividades, con una Jornada de puertas Abiertas en el
CRPS,LAR

¢ Una charla sobre Depresion y suicidio.

¢ Participaciéon en el Torneo triangular de futbol sala con las
asociaciones Doa y Lenda en Pontevedra, la representacion de
tres obras de teatro leidas a cargo de Lectorietas, y la
participacion en la campafia de sensibilizacion “Conecta coa
vida” organizada por Feafes, en el marco de la conmemoracion
del dia mundial de la salud mental 2019.

e Visita de Festiclown (Organizado por el Concello de Vilagarcia
de Arousa)

e Celebracion de una sardifiada en San Juan

e Celebracion de los carnavales

VISITA 8 LA EXPOSICION LIVING DINOS €N PONTEVEDRA
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MERCADILLO NaVIDeno De L8 emPResSa CEeFRICO

¢ Concierto del grupo “Tripodes” a través de “Accidons musicais”

e Participacion en las rutas turisticas “Do modernismo 6
eclecticismo” organizadas desde el Obradoiro de Emprego
“Forme 18” del Concello de Vilagarcia.

¢ Asistencia al Il Festival Internacional de musica clasica ClasClas

¢ Visita a la exposicion “Creativity” organizada por La Caixa en
Vilagarcia de Arousa

¢ Celebracién del Dia de las letras Galegas
¢ Participacion en la Ruta Xacobea do Mar de Arousa

e Recepcion en nuestras instalaciones de la Red de Lectores
voluntarios Lectorietas

eVisita a la exposicion LIVING DINOS organizada por la
Diputacion de Pontevedra



TIPO De aCClones be asesORamienTo

TRAMITACION Y/O acompPanamienTo be GESTIONES

aDMINISTRATIVAS 23

PROCE505 JURDICO/LEGALES 7

A LAS FAMILIAS €N La COnvIvVencia Con PEM 154

TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS 49

INTERNAMIENTOS INVOLUNTARIOS, NCAPACITACIONES -
DEPendencla

ASESORAMIENTO @ OTROS PROFESIONALES (SOCIAL. 5
eDUCaTIVO, SANITARIOS)

OTROS 3

DEmManbas De INFORMACION

INFORMACION SOBRE SaLUD MenTaL 13
INFORMACION SOBRE RECURSOS SOCIO SaNITaRIOS 52
INFORMACION SOBRE SERVICIOS Y PROGRAMAS DEL
212
CRPS
INFORMACION SOBRE DePeNDENCIa 28
OTROS 26
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PROGRAMA DE INFORMACION, ORIENTACION Y
ASESORAMIENTO

El objetivo de este programa es informar, asesorar y orientar a
todas aquellas personas que, por motivos personales o profesionales,
necesiten una orientacion en el ambito de la salud mental y el TMG.

A lo largo del afio 2019, se han realizado 431 acciones de
informacién desde el CRPS.LAR, 332 se dirigieron a personas que ya
pertenecen a la Asociacion Lar Pro Salud Mental, y 99 a personas que
no habian pasado por el CRPS LAR ni por la Asociacion.

Desde el programa de Asesoramiento se han llevado a cabo un
total de 266 acciones de asesoramiento a lo largo del afio 2019, la
mayor parte de las mismas fueron a las familias de personas con
TMG.

PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIAR

El Objetivo del programa es dotar a las familias de habilidades
y estrategias necesarias para afrontar la problematica asociada a las
patologias mentales.



PROGRAMA DE AYUDA A DOMICILIO

El objetivo de este programa es prestar atencién a la persona
con TMG, manteniéndola en su entorno comunitario con una calidad
de vida digna, concretandose en la implicacion del propio usuario en
su rehabilitacién, la participaciéon de la familia en el proceso de
recuperacion, y la implicacion de la comunidad en el proceso de
recuperacion.

PARTICIPANTES DEL CURSO De ACTIVIDADES QUXILIGRES €I AGRICUL TURA
DURANTE L3 RedALIZaCION De LAS PRACTICAS €11L8 eSCUeLa INFANTIL MUNiCiPaL
De VILaGarcia

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

El objetivo del programa va dirigido a la incorporacién vy
mantenimiento de personas voluntarias ya identificadas a través de
cursos de formacion especifica o de otros canales de captacion y
reclutamiento. Va orientado a la adquisicion de conocimientos técnicos
y de las habilidades necesarias para el trabajo voluntario con personas
con enfermedad mental.
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CHARLA €N [ES DE VILAGARCIA DEL PROGRAIMA DESCUBRE

PROGRAMA DE DIVULGACION/SENSIBILIZACION

El objetivo de este programa es luchar contra el estigma asociado a
las patologias mentales. Se imparten charlas informativas sobre salud
mental para eliminar tablUs y concienciar sobre la importancia de
integrar a las personas con TMG en el entorno comunitario

Campafia Descubre

Descubre es una campafia de informacion y sensibilizacion
destinada a la promocion de la salud mental a través del fomento de
habitos y estilos de vida saludables. El programa esta destinado a
estudiantes de edades comprendidas entre los 14 y los 20 afios y a
educadores, profesores y profesionales del sistema educativo en
general.
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A lo largo del 2019 se han IIevado a cabo charlas informatlvas
en los I.LE.S. Bouza Brey, Castro Alobre y Miguel A. Gonzélez Estevez,
y en el CRP Plurilinglie sagrada Familia-Filipenses de Vilagarcia de
Arousa, en el IES Asorey de Cambados y en el Colegio Internacional
SEK-Atlantico de Pontevedra.

PERSONAS PARTICIPANTES €N LOS

PROGRAMAS
INTELIGENCIA EMOCIONAL 23
: VOLUNTARIADO 25 SESION PROGRAMA COGNICION SOCIAL
INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO 256
EDUCACION DE ADULTOS 17
OCIO Y TIEMPO LIBRE 81
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 25

AYUDA A DOMICILIO 20

INTERVENCION FAMILIAR 110 FORMACIC)N pAR
e o=  PROFESIONALES

PSICOEDUCACION 12
DIVULGACION Y SENSIBILIZACION 240 FORMACION INTERNA

NUEVAS TECNOLOGIAS 57
ALIMENTACION SALUDABLE 20 El objetivo de este programa es dotar a los trabajadores de los
ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS 44 conocimientos necesarios para realizar sus funciones, asi como
HABILIDADES SOCIALES 32 asegurar la calidad y la mejora continua de la actividad del CRPS LAR.
ACOMPANAMIENTO 40 A lo largo del afo 2019 ha llevad bo un programa d
CUALDAD ¥ GENERO 70 o largo del afio se ha llevado a cabo un programa de

Formacion interna de 21 horas de duracioén, dividida en 11 sesiones,
REHABILITACION COGNITIVA 62 en el que han participado todos los trabajadores del CRPS LAR.

14
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FORMACION PRACTICA DE ALUMNADO UNIVERSITARIO

LAR pro Salud Mental mantiene con Universidades,
principalmente la de Santiago de Compostela un convenio para la
formacion préactica de los alumnos de 42curso de Psicologia
(practicum) y alumnos de las practicas del Master Sanitario. Un total DA TIOUM GRAD PSICOLOGIA LS ‘
de 8 personas han realizado su formacion practica en el CRPS LAR a PRACTICUM MASTER PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA UNR 12

lo |argO del 2019. PRACTICUM MASTER PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA USC
PRACTICUM GRADO PSICOLOGIA UNED L ‘ , 4

n FORMACION PRACTICA €N €L CRPS
seslones be FORMACION INTERNA

1 | AUTOESTIMA: IMPLICACIONES € INTERVENCION
2 | PRMEROS QUXILIOS |
3 | PRMEROS QUXILIOS i
4 A PRQPOSITO DE UN CasO: PRIMEROS €PISODIOS
PSICOTICOS -
5 | b€ Que HaBLaMmOS CuanbO HaBLAMOS DE SaLub menTaL ‘
6 | La eSCUCHa acTIva: biInamicas OTRAS ACTIVIDADES \
TRASTORNO LIMITé be PERSOoNALIDaD Y VINCULO De
7 | apeGo
8 | LaDOBRLE eSCcUCHA: €L aRROL De La VIDa A lo largo del afio 2019, trabajadores y usuarios del CRPS LAR han
9 | EL SUICDIO participado en otras actividades enmarcadas dentro de diferentes
CUDANDO eMoCional N SaLub MenTal. cubanno a programas o actividades que se detallan a continuacion.
10 '
ulen Cuiba
T ﬁserzc@n LaBORAL. CENTRO ©SPeciaL be empLeo ¢ Participacion en la Xl de la feria de la familia del concello de
: Ribadumia.

e Participacion en el Xlll Campeonato Galego de Balonpé “Tolos polo
fatbol”

15



CHARLA SOBRE EL SUICIDIO EN EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL .

¢ Participacion en el V Foro de los Premios Albert Jovell.

¢ Participacion en la XVIIl Festa do Voluntariado, de Vilagarcia de
Arousa, organizada por el Concello de Vilagarcia de Arousa.

e Asistencia a la Ill edicién de los premios Cegasal en economia
social.

¢ Asistencia al V aniversario del Movimiento Rethinking en Barcelona.
e Participacion en el mercadillo navidefio de Cefrico Vilagarcia

¢ Participacion en la “Operacién kilo” de la Escuela Oficial de Idiomas
de Vilagarcia de Aurousa

16
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MEMORIA ECONOMICA

INGRESOS

Cuotas asociados 2712,00
Aportaciones usuarios 107969,97
Concierto administraciones publicas 166703,00
Programa FEAFES 24000,00
Patrocinio publicitario 2000,00
Subvenciones publicas 61242,40
Subvenciones traspasadas a resultado 8446,35
Ingresos excepcionales 580,08

TOTAL INGRESOS

373653,80

GASTOS

Personal contratado 237411,87
Gastos de actividad y mantenimiento 132783,45
Gastos de servicios y programas 5595,27
Gastos financieros 1701,6
Amortizaciones 7337,45

TOTAL GASTOS

384829,64

BALANCE

|

® Cuotas asociados

® Aportaciones usuarios

u Concierto administraciones puablicas
B Programa FEAFES

B Patrocinio publicitario

= Subvenciones publicas

® Personal contratado

® Gastos de actividad y
mantenimiento

= Gastos de servicios y
programas

373.653,80-384.829,64=-11.175,84 euros

2018 Cierra con un resultado final negativo de -11.175,84€

Datos econémicos del ejercicio de 2018, ya que el cierre contable y la
aprobacién de las cuentas de 2019 se efectua en Marzo 2020.
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o de Arousa

Il taller de turismo disena una ruta para
conocer la Vilagarcia modern

M SOOE3AD DESOTES RO STEATD (IUCATHD

Lar Pro Salud Mental clausura tres
cursos de formacion

Medpecsie | Mepeels | TLUS 20T | 0138

Lar Pro Salud Menmal clacsura hoy 08 Tes cursos de formacion destnatos a AZ usuanos con &l fin oe
lograr la rehabitacion psicosocial iaborl de personas que padecen un trastama mental grave y
perssstente Los Carsos que Bnalizan hoy son los o2 operano de lavandearia mdustnad, rabsgos aualliares

e 1a slaboracidn y composcian con flores y plantas, y actividades sundiares en la agnouitury

E! acio de clausura y entrega de dglomas esta previsto pans [ss 12.30 horas en las instalaciones de Lat
en A Loge, con e asistencia oe 1 diecion mgona de Inserta Empéen Galicia Menchw iglesias, ia
concejala de Setvizes Soclais, Tania Garcia, y &f concejal de Obras, Lino Mouriho, asl como docenes y
repeeseniantes de Lar Pro Saude Mental Con estas acclones farmatnas Lar busca dar respuesta a una
necesidad de tormacin aboral de un colectivo histdacamene excluido dei mercado de rabajo

Cursos de Lar Pro Satde Mental
para el acceso al mercado laboral

I iIgzm

| La asooacion Lar Pro Sande Memal celebnd ayes
ol acto de clausura de wes curses de capacTacion
para un woesl de 42 usuanios con & fin de conseguir
WA MAYor CAPACITACIOn ¥ acoese o mercado
labyoral, tersendo én cuenta que las personas con
asomo mental grave nenen mayores dficuitades
para msertatse en el mercado de trabojo. Los
alumnos supecaron 1a fomacn oe oparasio de
lavanderin indusrad, de trabajos auxiliares en la
campesicion con fiores y plantas y de suxitar en

agncultura




FARO DE VIGO

La Festa do Voluntariado facilita el
acceso del pablico a la actividad
social de las ONG

Veinte entidades que operan en Vilagarcia participaron en el evento que tuvo lugar en fa
Praza de Galicia -Hubo talleres de concienciacion, exposiciones y venta de productos

M. Oooxtiaz | Vispercie | 25.08.2019) 0253

Un total de 20 entdsdea socisles que oparan en
Vilsgercia de Arousa participaron syer en Is Fests
do Voluntarisdo que tuvo lugar en Is Praza de
Galicia. El evento tiens como objetivo acercar s
sctividad de estag ONG sl piblico en genersl. al
tiempo gue 2e conciencia sobre ia importancia de
Is Isber de loa voluntarios, y ae capta gente
dispuesta a colaborer en las scciones solidanse

La fiesta incluye también otros stractivoe como &l
desfile canino organizado por ls asociacion
protectors de snimales. a2l como tallersa

&1 Fotos g2 fa noticis

2ducsativoa y de concienciscién s cargo de Cruz
Roja y otrae entidades.

En loe puestos de cads uno de log colectivoa sociales hubo, sdemés, exposicidn y vents de productoa
Por ejempio, Is protectors de Vilagsarcia ofrecis camisetas y sudaderss, entre otrog materisles; ls
Fundacion Artisgs, libretas y pequenss piezas de ceramica; Solidsriedade Internacions! Galicla participo
con su pussto de comercio justo; en tanto que Con Eles y Is sscciscion de padrees de slumnes del
centro ocupacionsl de Saisr expusieron y tuvieron & le vents aertzeanise confeccionadss per sus
ususanios en los taileres.

A le fiezts dedicads s lo2 voluntariog ssistieron loe personajes de Star Wers que acudieron en ayuds de
loz miembros de s szociacién Alcer, de perzonss con enfermedades de rifdn. Ests entidad, sai como
Arevs (alcohoficos rehabilitadea), Proxecto Home, Fundscion Gslegs Contrs O Narcotrsfico, ssociscion
de Linfedems; de luchs contra el cancer ofrecieron informecion sobre sus ectividades y repartieron
folletos entre iz personsa que racorrian Is céntrica plaze vilagsrciana.

La Cruz Roja de O Ssinés hizo gsle d= perticipscion de voluntarios encargados de deaarroliar diversos
o nifioa que visitaban ls Feets do Voluntarisdo. Tsmbién Arousa Mozs dio s conocer sua

talleree entr
idadee. Ls ssociacion TDAH O Ssinés. Afssal, Ler Pro Saide Mental, Fundacidn Aldeba, Fundscion

ac

Amigos de Gslicis, Csllejeritoe Colonise gin Hogsr y Voluntanios de Proteccidn Civil de Vilegsrcis de

Arouss, completaron el cartel de entidedes asiatentes

~a oz de Gralicia

veinte entiaaaes sociales participan
en la XVIIl edicion de la Festa do
Voluntariado

El Concello de Vilagarcia organiza este evento con el objetivo de dar a conocer la
actividad de las ONG que operan en el municipio  incentivar [a captacion de nuevos
voluntarios

Recacsian | Visgarcis. | 23,08 2019 | 0248

Ls solidaridad también e31a muy presente en las
fisataa de Vilagarcls, por lo que 23te 3absdo ls
Concelleris de Xuventuds rene 8 uns veintzns de
entidedes 2ocisles en ls Feata do Voluntariado. £l
evento a& dezarrollers durante tods ls mafans en
fa Plaza de Gslicis. El objetivo g2 dsr s conocer is
Iabor que reslizan le3 ONG que cperan en el
mun-cipzo & ncentiver la caplacion e nuevos
voluntarios

Lina edizion anterice oc &2 Festa do Vehimtariada.  ikak! Atells

Ez12 afio 22 desarrolls Is XVIII edicion, en s que los colectivos dezarroiian sctividsdss abiertss sl
pablico. como tslleres de manuslidades, demostracion de reacste, exhibicion cenina y haats animacion
con pergonsjes ds s 2ags de Star Wers entre g2 11 y Iz 14 horsa.

Ls Festa do Voluntariado ests dinigids sf pGblico en genersl, pero teambién & técnicos, directores y
coordinsdores de programas de voluntsriado, orgsnizacionea juveniles y de voiuntariado. voiuntarios.

dee no gubernsn lee. investigadores, inatitucicnes educativas y simisres. El evento pretende
crear un espacio de encuentro para el estudio del fenomeno de is solidaridad en genersl y Ia juvenilen
particulsr, 3 traves del intercambio de experiencias, del contacto con a2 diversss ONG, instituciones y
orgenizacionss que Usbajan en 3t campo.

Lss entidades que participen en |s fiesta este ano son Cruz Rojs de O Ssinés. ssociscion juvenil Arouzs
Mozs, Azcciscion Galegs de Linfedema, Fundacion Amigos de Galicla. Asociscion Protsctors de
Animsles y Plantss, Agrupacion de Voluntsrios de Proteccion Civil de Vilagarcis, Con Eles {(ssociacion
de dizminuidoz paiguicos), Ler Pro Salud Mentel, Afszsl {szociacion de familisres de enfermos de
glzhaimer de O Saln2a), Proxecto Home, Fundacién Galega Contra O Narcotréfico, Ascciacion Ezpaiiola
Contre el Céncer. Fundacion Artiaga, Arevs (asociacion de sicohdlicos rehsbilitados) Solidariedsde
internacionel Galicia, Azociacion TOAH Ssinéa, Callgjeritos Colonias sin Hogar. Fundecion Aidsbe

FARO DE VIGO

Lar visibiliza el grave problema del
suicidio en el Dia Mundial de la
Salud Mental

Organiza noy una 0Mags Oe pueras abwermas y & las 1200 ofrecera una charia
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DIFUSION Y COMUNICACION
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COLABORADORES

8 XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL ‘
Direccién Xeral de Xuventude, 9

Participacion e Voluntariado { s

CONCELLO DE
CAMBADOS

B Fundacion
o Empleo
y Salud Mental

SERVIZO
GALEGO

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
E1 FSE inverte (

“——
janssen )'

Concello de
Vilanova de Arousa

de SAUDE " €2 DIGAMEL

C-- eolLumn

[
de Arousa

FEAFES

CONFEDERACION ESPANOLA DE
AGRUPACIONES DE FAMILINRES Y
PERSCNAS CON ENFERMEDAD MENTAL

Concelio de
Vilagarcia

DEPUTACION
PONTEVEDRA
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Fundacion

ONCE .
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ASOCIACIoON LaR PRO SsaLUD MenTaL
RUa DO MUINO NOVO 1-3
36613. A LaXe
VILAGARCla D€ AROUSA
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